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Plant Food and Agropastoralism of the Altai Population: Results of interdisciplinary research 
at the multilayer settlement of Kozholyu-1

The article presents the results of a comprehensive paleobotanical study of materials from the multilayer 
settlement Kozholyu-1 in Central Altai. The cultural layer of the site is dated broadly from the 1st millennium BC 
to the 1st millennium AD. Archaeological investigations were carried out as rescue excavations on an area under 
immediate threat of destruction due to erosion. The paleobotanical research included the analysis of soil samples 
from the cultural layer taken from a cleaned section of a gully, as well as wash samples from two grinding stones 
discovered at the site. Pollen and phytolith analyses were performed, along with the study of starch grains and 
plant macroremains. Pollen data from the site reflect long-term environmental changes over recent millennia and 
indicate alternating more humid and drier climatic phases. Phytolith assemblages demonstrate the predominance 
of steppe vegetation and suggest the presence of broomcorn millet remains in the upper layers. Starch analysis 
revealed traces of cereals, most likely barley, as well as a storage-organ plant, presumably Siberian lily (Erythronium 
sibiricum). The results indicate that the population utilized a wide range of plant resources, combining agriculture 
and gathering. The materials confirm the presence of farming practices and diverse plant consumption as part of the 
paleodiet characteristic of the inhabitants of the inner valleys of Altai.
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Алтай тұрғындарының өсімдік тағамы және кешенді шаруашылығы: 
Кожолю-1 көпқабатты қонысындағы пәнаралық зерттеулердің нәтижелері

Мақала Орталық Алтайдағы Кожолю-1 көпқабатты қонысынан алынған материалдарға жүргізілген 
кешенді палеоботаникалық зерттеулердің нәтижелеріне арналған. Ескерткіштің мәдени қабаты б.д.д. 
I мыңжылдықтан б.д. I мыңжылдығына дейінгі кең хронологиялық ауқыммен мерзімделеді. Ескерткіштегі 
археологиялық зерттеулер апаттық сипатта болды және шайылу салдарынан қирау қаупі төнген бөлігі 
зерттелді. Палеоботаникалық зерттеу аясында жыраның тазартылған қабырғасындағы мәдени қабаттан 
алынған топырақ үлгілеріне талдау жасалып, ескерткіштен табылған екі дәнүккіштен шайындылар алынды. 
Палинологиялық және фитолиттік талдаулар жүргізілді, сонымен қатар крахмал түйіршіктері мен өсімдіктің 
макроқалдықтары зерттелді. Қоныстан алынған палинологиялық деректер соңғы мыңжылдықтардағы 
қоршаған ортаның өзгеру динамикасын және ылғалды және құрғақ кезеңдердің алмасып тұрғанын 
көрсетеді. Фитолиттер дала өсімдіктерінің басым болғанын айғақтайды, сондай-ақ жоғарғы қабаттарда 
тары дақылдарының қалдықтарының болуы мүмкін екенін меңзейді. Крахмалға жүргізілген талдау дәнді 
дақылдардың, ең ықтималы – арпаның, сондай-ақ түйнегі бар өсімдіктің, болжам бойынша Сібір лилиясы 
қандығы (Erythronium sibiricum) іздерін анықтады. Алынған нәтижелер тұрғындардың жер өңдеу мен 
терімшілікті ұштастыра отырып, өсімдік ресурстарының кең аясын пайдаланғанын көрсетеді. Материалдар 
Алтайдың ішкі аңғарлары  тұрғындарына тән палеодиета құрамында әртүрлі өсімдіктердің және егіншіліктің 
болғанын дәлелдейді.
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Растительная пища и комплексное хозяйство населения Алтая: 
результаты междисциплинарных исследований на многослойном поселении Кожолю-1

Статья посвящена результатам комплексного палеоботанического исследования материалов 
многослойного поселения Кожолю-1 в Центральном Алтае. Культурный слой памятника датируется в широком 
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диапазоне I  тыс. до н.э. – I  тыс. н.э. Археологические исследования на памятнике носили аварийный 
характер и изучался участок, находящийся под непосредственной угрозой разрушения вследствие размыва. 
Палеоботаническое исследование включало анализ образцов грунта из культурного слоя с зачищенной 
стенки оврага, а также сделаны смывы с двух зернотёрок, обнаруженных на памятнике. Проведены 
палинологический и фитолитный анализы, а также изучались зёрна крахмала и макроостатки растений. 
Палинологические данные с поселения отражают динамику изменения природной среды в  последние 
тысячелетия голоцена и указывают на чередование более влажных и более сухих периодов. Фитолиты 
демонстрируют преобладание степной растительности, а также предполагают наличие остатков просовых 
культур в более верхних слоях. Анализ крахмалов показал следы злаков, вероятнее всего ячменя, а также 
корнезапасающего растения, предположительно, кандыка Siberian lily (Erythronium sibiricum). Результаты 
свидетельствуют о том, что население использовало широкий спектр растительных ресурсов, сочетая 
земледелие и собирательство. Материалы подтверждают наличие земледельческих практик и присутствие 
разнообразной растительности в составе палеодиеты, характерной для населения внутренних долин Алтая.

Источник финансирования: С.В. Жилич и Н.А. Рудая работали по проекту НИР ИАЭТ СО РАН «Природные 
условия обитания древнего человека в четвертичном периоде Евразии» (FWZG-2025-0005).

Для цитирования: Жилич С.В., Алексейцева В.В., Рудая Н.А., Куюков Р.В., Омаров Г.К., Константинов Н.А. 
Растительная пища и комплексное хозяйство населения Алтая: результаты междисциплинарных исследований 
на многослойном поселении Кожолю-1. Археология Казахстана. 2026. № 1 (31). С. 268–289.

1 Введение
В последние десятилетия изучение хозяйственных занятий и питания древнего населения 

Центральной Азии значительно продвинулось благодаря всё более активному внедрению 
междисциплинарных методов. Особую роль в этом процессе играют палеоботанические 
исследования, позволяющие реконструировать как природные условия, так и различные аспекты 
хозяйственной деятельности древних и средневековых сообществ. Для горных территорий Алтая это 
направление особенно актуально ввиду того, что специалисты до сих пор больше сконцентрированы 
на изучении погребальных комплексов.

Настоящая работа представляет результаты комплексного палеоботанического анализа 
материалов многослойного поселения Кожолю-1, расположенного в Центральном Алтае. Изучены 
образцы грунта из культурного слоя и смывы с двух зернотёрок, обнаруженных на памятнике. 
Работы выполнены на основе материала, полученного в ходе спасательных исследований на 
разрушающихся участках памятника. Исследование осуществлялось по нескольким направлениям. 
Проведены палинологический анализ, фитолитный анализ, изучены крахмальные зёрна и 
макроостатки растений. Применённые методы позволяют выявить локальную растительность, 
особенности природной среды, а также установить факт использования культурных и дикорастущих 
растений древним населением.

2 Материал и методы
2.1  Поселение Кожолю-1. Памятник находится рядом с селом Купчегень Онгудайского 

района Республики Алтай. В 2019–2022  гг. под руководством одного из авторов в этом районе 
проводились исследования на трёх поселениях: Кожолю-1 (I  тыс. до н.э. – начало II  тыс. н.э.), 
Кожолю-2 (афанасьевская культура, III тыс. до н.э.) и Купчегень-1 (основные материалы относятся 
к IX–III  вв. н.э.) (рис.  1)*. (*Иллюстрации к статье подготовлены авторами). Археологические 
работы носили спасательный характер, поскольку памятники находятся в аварийном состоянии из-
за угрозы размывов сезонными водотоками (рис. 2).

Поселение Кожолю-1 расположено на левом берегу реки  Большой Ильгумень, на пологой 
площадке в урочище Малый Кожолю. Общая площадь памятника составляет около 1,5 га. Сведения 
о памятнике получены от местных жителей, сообщивших о находках керамики и шлаков. В 2019–
2020 гг. на поселении проводились разведочные работы, в том числе произведён отбор образцов 
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грунта из зачищенной стенки оврага (рис. 3, B) в северо-восточной части памятника [Константинов 
и др. 2021]. В 2022 г. после схода селевого потока вдоль увеличившегося оврага заложен вытянутый 
вдоль восточной стенки небольшой раскоп (около 17 кв. м) (рис. 2; 3, А).

На поселении получен материал, хронологические рамки которого предварительно 
установлены в пределах I  тыс. до н. э. – I  тыс. н. э. Поселение не стратифицировано, однако 
особенности распространения археологического материала показывают, что примерно с глубины 
0,4–0,5 м начинают преобладать материалы раннего железного века (рис.  4; 5). Мощность 
культурного слоя в верхней части зачистки 2022 г. составляла до 1,1 м, а в нижней – около 0,9 м. 
То есть наблюдается тенденция к снижению толщины культурного слоя вниз по склону, видимо, 
основная жизнедеятельность людей на этом участке протекала в верхней части, у скальных выходов.

В ходе исследований на поселении обнаружено 233 фрагмента лепных керамических сосудов, 
2220  фрагментов костей животных, роговой наконечник стрелы, каменная бусина, железный 
стержень, костяная пронизка, роговой инструмент, две зернотёрки и тёрочный камень (рис. 4; 5). 
Также встречались небольшие куски железного шлака.

Рис. 1. Расположение поселения Кожолю-1
1-cур. Кожолю-1 қонысының орналасқан жері

Fig. 1. Location of the Kozholyu-1 settlement
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2.2 Палеоботанические исследования
Палеоботаническое исследование (анализ крахмалов, макроостатков, фитолитный 

и палинологический анализы) проведено для образцов грунта и двух каменных орудий с поселения. 
Отбор образцов грунта был осуществлён в 2020 г. с зачищенной восточной стены оврага (рис. 3).

Нижний камень зернотёрки (камень 1) выявлен в 2019 г. в размыве на дне оврага (в верхней 
его части), на глубине около 1 м и, вероятно, зафиксированная ситуация в момент обнаружения 
близка к расположению в культурном слое (рис. 4, 1). Тёрочный камень (камень 2) был найден в 
2022 г. в нижней части оврага после схода селя в урочище (рис. 4, 2).

Палинология. Палинологическим методом исследовано девять образцов отложений 
с шагом отбора проб 10 см. Отбирались навески по 15 г сухого вещества и обрабатывались для 
палинологического анализа по стандартной методике [Faegri, Iversen 1989]. С целью подсчета 
концентраций в образцы добавлялись таблетки спор Lycopodium. Для изучения временных препаратов 

Рис. 2. Поселение Кожолю-1. Ортофотоплан аварийного участка, на котором проводились исследования
2-cур. Кожолю-1 қонысы. Зерттеу жүргізілген апатты аймақтың ортофотожоспары

Fig. 2. Kozholyu-1 settlement. Orthophoto plan of the emergency area where the investigations were carried out.

ПӘНАРАЛЫҚ ЗЕРТТЕУЛЕР – INTERDISCIPLINARY RESEARCH 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  



Қазақстан археологиясы        № 1 (31) 2026 273

Ри
с.

 3
. П

ос
ел

ен
ие

 К
ож

ол
ю

-1
. С

тр
ат

иг
ра

фи
я:

 A
 –

 п
ро

фи
ль

 з
ач

ис
тк

и 
20

22
 г.

; B
 –

 р
аз

ре
з 

20
20

 г.
 с

 то
чк

ам
и 

от
бо

ра
 о

бр
аз

цо
в 

гр
ун

та
3-

су
р.

 Қ
ож

ол
ю

-1
 қ

он
ы

сы
. С

тр
ат

иг
ра

фи
яс

ы
: A

 –
 2

02
2 

ж
ы

лғ
ы

 та
за

ла
у 

пр
оф

ил
і; 

B 
– 

20
20

 ж
ы

лғ
ы

 то
пы

ра
қ 

сы
на

м
ал

ар
ы

н 
ал

у 
нү

кт
ел

ер
і б

ар
 қ

им
а

Fi
g.

 3
. K

oz
ho

ly
u-

1 
se

tt
le

m
en

t. 
Th

e 
st

ra
tig

ra
ph

y:
 A

 –
 p

ro
fil

e 
of

 th
e 

20
22

 tr
en

ch
; B

 –
 p

ro
fil

e 
of

 th
e 

20
20

 tr
en

ch
 w

ith
 so

il 
sa

m
pl

in
g 

po
in

ts

ЖИЛИЧ С.В., АЛЕКСЕЙЦЕВА В.В., РУДАЯ Н.А., 
КУЮКОВ Р.В., ОМАРОВ Г.К., КОНСТАНТИНОВ Н.А.

Растительная пища и комплексное хозяйство 
населения Алтая ... 



Қазақстан археологиясы        № 1 (31) 2026274

Рис. 4. Поселение Кожолю-1. Находки: 1, 2 – зернотёрки; 3 – стержень (заготовка изделия?); 
4 – бусина; 5 – пронизка; 6 – фрагмент наконечника стрелы. 1 – со дна оврага (in situ?); 

2 – подъемный материал; 3, 4, 6 – верхние пласты (глубина около 10–20 см); 
5 – пласт 6 (глубина около 60 см). 1, 2, 4 – камень; 3 – железо; 5, 6 – кость

4-сур. Кожолю-1 қонысы. Олжалар: 1, 2 – дәнүккіштер; 3 – өзек (бұйым дайындамасы?); 4 – моншақ; 
5 –тізбе; 6 – жебенің фрагменті. 1 – жыра түбінен (in situ?); 2 – жер бетінен жиналған материал; 

3, 4, 6 – жоғарғы қабаттар (шамамен 10–20 см); 5 – 6-қабат (тереңдігі шамамен 60 см). 
1, 2, 4 – тас; 3 – темір; 5, 6 – сүйек

Fig. 4. Kozholyu-1 settlement. The finds: 1, 2 – grinding slabs; 3 – rod (unfinished object?); 4 – bead; 
5 – spacer bead; 6 – fragment of an arrowhead. 1 – from the bottom of the gully (in situ?); 2 – surface find; 

3, 4, 6 – upper layers (ca. 10–20 cm); 5 – layer 6 (depth ca. 60 cm). 1, 2, 4 – stone; 3 – iron; 5, 6 – bone

образцов в прямом проходящем свете с увеличением 400× использовалось оборудование Центра 
коллективного пользования «Геохронология кайнозоя», в том числе микроскоп Zeiss Axio Imager. 
В образцах подсчитывались пыльца и споры растений, а также непыльцевые палиноморфы (НПП). 
Определение пыльцы проводилось с применением эталонной коллекции ИАЭТ СО РАН и атласов 
[Куприянова, Алёшина 1972; 1978; Куприянова 1965 и др.]. Всего в образцах подсчитывалось 300–
500 зёрен пыльцы высших наземных растений. Процентное содержание таксонов рассчитывалось 
относительно суммы пыльцы древесных и травянистых растений, принятой за 100%. Непыльцевые 
палиноморфы представлены в виде концентраций (шт/г). Результаты палинологического анализа 
отражены на диаграмме (рис. 6), построенной в программе Tilia/Tilia Graph [Grimm 2004].

Фитолиты. Для тех же образцов был выполнен фитолитный анализ; 10–15  г сухого 
вещества были обработаны по методике, разработанной в Oxford Long-Term Ecology Laboratory 
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Рис. 5. Поселение Кожолю-1. Фрагменты орнаментированных керамических сосудов: 
3–5, 7, 9 – подъемный материал; 1, 2, 8 – верхние пласты (до 30 см); 6, 10, 11 – нижние пласты

5-сур. Қожолю-1 қонысы. Өрнектелген керамикалық ыдыстардың сынықтары: 3–5, 7, 9 – жер бетінен 
жиналған материалдар; 1, 2, 8 – жоғарғы қабаттар (30 см-ге дейін); 6, 10–11 – төменгі қабаттар
Fig. 5. Kozholyu-1 settlement. Fragments of ornamented ceramic vessels: 3–5, 7, 9 – surface finds; 

1, 2, 8 – upper layers (up to 30 cm); 6, 10–11 – lower layers

и включающей в себя следующие этапы: 1)  обработка 10-процентным раствором соляной 
кислоты (HCl); 2)  обработка 5-процентным раствором гексаметафосфата натрия ((NaPO3)6) с 
использованием ультразвуковой ванны; 3) обработка перекисью водорода (H2O2) до светлого цвета 
раствора; 4) обработка 10-процентным гидроксидом калия (KOH) с нагреванием на водяной бане 
до 90°С в течение 10  минут; 5)  центрифугирование с тяжёлой жидкостью плотностью 2,35  г/
см3. Между каждым из этапов образцы дважды были промыты дистиллированной водой, после 
этапа с перекисью – дополнительно проситованы на сите размерностью 200 микрон для удаления 
крупной фракции. Микроскопирование готовых препаратов осуществлялось с помощью светового 
микроскопа Zeiss AxioImager с увеличением в 400 раз. Также фитолитный анализ был проведен для 
смывов с двух тёрочных камней.

Крахмалы. Был проведён анализ крахмальных зёрен в смывах с двух тёрочных камней (рис. 7). 
Предварительно поверхности камней были обмыты струей дистиллированной воды для очистки от 
современных загрязнений. Для анализа были получены смывы с рабочих поверхностей и обратной 
стороны с помощью ультразвука, что помогает высвободить содержимое из микротрещин и каверн 

ЖИЛИЧ С.В., АЛЕКСЕЙЦЕВА В.В., РУДАЯ Н.А., 
КУЮКОВ Р.В., ОМАРОВ Г.К., КОНСТАНТИНОВ Н.А.

Растительная пища и комплексное хозяйство 
населения Алтая ... 



Қазақстан археологиясы        № 1 (31) 2026276

Рис. 6. Поселение Кож
олю

-1. Палинологическая диаграм
м

а разреза отлож
ений пам

ятника
6-сур. Кож

олю
-1 қоны

сы
. Ескерткіш

інің ш
өгінділері қим

асы
ны

ң палинологиялы
қ диаграм

м
асы

Fig. 6. Kozholyu-1 sett
lem

ent. Palynological diagram
 of the sedim

ent section from
 the site

ПӘНАРАЛЫҚ ЗЕРТТЕУЛЕР – INTERDISCIPLINARY RESEARCH 
МЕЖДИСЦИПЛИНАРНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ  



Қазақстан археологиясы        № 1 (31) 2026 277

Рис. 7. Поселение Кожолю-1. Микрофотографии крахмальных зёрен, выделенных с рабочих 
поверхностей камней и непыльцевые палиноморфы из образцов грунта. Обнаружение крахмальных 
зёрен: 1–4 – камень 1; 5–10 – камень 2. 1, 2 – тип 1, крахмальное зерно корнезапасающего растения, 

предположительно, из семейства лилейных (Liliaceae); 3–10 – тип 2, крахмальные зерна пшенициевых 
(Triticeae), предположительно, ячмень Hordeum sp.; 11 – спора копрофильного гриба Podospora (HdV-368); 

12 – спора копрофильного гриба Sporormiella sp. 3, 7, 9 – видны следы 
повреждения на поверхности зерен (борозды, трещины и выемки), появившиеся вследствие 

механических повреждений при перетирании. Масштабная планка – 20 мкм. 
Светлые фото – прямой проходящий свет, темные – поляризованный

7-сур. Кожолю-1 қонысы. Топырақ үлгілерінен алынған тозаңға жатпайтын палиноморфтардың және тас 
құралдардың жұмыс беттерінен бөлінген крахмал түйіршіктерінің микрофотосуреттері. 

Крахмал түйіршіктерінің анықталуы: 1–4 – тас 1; 5–10 – 2-тас. 1–2 – 1-тип, түйнегі бар өсімдіктің крахмал 
түйіршігі, болжам бойынша лилия (Liliaceae) тұқымдасы; 3–10 – 2-тип, бидайық (Triticeae) тұқымдасының 

крахмал түйіршіктері, болжам бойынша арпа (Hordeum sp.); 11 – көңде өсетін Podospora (HdV-368) 
саңырауқұлағының спорасы; 12 – көңде өсетін Sporormiella sp. саңырауқұлағының спорасы. 

3, 7, 9 – түйіршіктердің бетінде көрінетін зақым белгілері (жырықтар, сызаттар және ойықтар) – үккіште 
ұнтақтаудан пайда болған механикалық әсер іздері. Масштаб сызығы – 20 мкм. 

Ашық фотосуреттер – тікелей өтетін жарық, күңгірт – поляризацияланған
Fig. 7. Kozholyu-1 settlement. Microphotographs of starch grains extracted from the working surfaces of the 

stones, and non-pollen palynomorphs from soil samples. Identification of starch grains: 1–4 – stone 1; 
5–10 – stone 2. 1–2 – Type 1, starch grain of a geophytic (tuber-bearing) plant, presumably from the lily family 

(Liliaceae); 3–10 – Type 2, starch grains of Triticeae, presumably barley (Hordeum sp.); 11 – spore of the 
coprophilous fungus Podospora (HdV-368); 12 – spore of the coprophilous fungus Sporormiella sp. 3, 7, 9 – visible 

surface damage on the grains (grooves, cracks, and pits) resulting from mechanical abrasion during grinding. 
Scale bar – 20 µm. Light images – transmitted light; dark images – polarized light
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на поверхности камней. Смывы переносились в пробирки и отмывались дистиллированной водой от 
растворимых загрязнений с использованием центрифуги для осаждения осадка. Полученный осадок 
центрифугировали в тяжёлой жидкости ГПС-В (гетерополисоединения вольфрама) плотностью 
2,3  г/см3 с целью удаления тяжёлой фракции осадка (песка, обломков камня). Лёгкую фракцию 
переносили в отдельные пробирки, отмывали дистиллированной водой методом осаждения осадка в 
центрифуге и изучали готовые препараты под микроскопом Zeiss AxioImager с увеличением в 400 раз 
в прямом и поляризованном проходящем свете. Все используемые инструменты и лабораторная 
посуда были новые, без содержания крахмала, или тщательно обрабатывались концентрированной 
перекисью водорода (около 35%) в течение двух часов. Предварительные эксперименты показали, 
что концентрированная перекись водорода за два часа необратимо повреждает крахмальные зёрна, 
лишая их диагностических свойств и делая невидимыми в поляризованном свете и прозрачными 
оболочками в прямом свете. Все рабочие поверхности и перчатки обрабатывали раствором йода для 
маркировки возможных заносных крахмальных зёрен.

3 Результаты
Палинология. В образцах из отложений памятника Кожолю-1 было выявлено 29 таксонов 

растений и выделено шесть групп непыльцевых палиноморф (НПП), имеющих значение при 
реконструкции палеоэкологических условий.

Образец 92  см. В спектре представлена только пыльца трав, древесные отсутствуют, 
доминирует пыльца полыни (Artemisia), злаков (Poaceae) и маревых (Amaranthaceae) в  равной 
степени. Климатические условия можно охарактеризовать как относительно влажные. 
Присутствуют споры копрофильных грибов, угли и другие остатки грибов. В большом количестве 
обнаруживаются ооциты плоских червей Neorhabdocoela, которые представляют собой остатки 
покоящихся яиц данных водных беспозвоночных, ассоциированных с водными водоёмами [Haas 
1996], либо являются паразитами млекопитающих, в том числе людей [Scholz et al. 2009]. Различить 
морфологически разновидности в рамках данного исследования невозможно. Копрофильные 
грибы представлены в основном Podospora (HdV-368) и Sporormiella sp. Podospora (рис. 7, 11, 12), 
относятся к необлигатным копрофильным грибам порядка Sordariales. Они часто фиксируются в 
образцах с различных археологических памятников, где присутствовали люди или скот [Van Geel 
et al. 2003] и, кроме того, встречаются в изобилии на осоковой подстилке и болотах [Prager et al. 
2012]. Sporormiella sp. относятся к облигатным копрофильным грибам и интерпретируются как 
индикаторы высокой плотности популяции на поселениях или на участках для выпаса крупных 
травоядных животных [Van Geel 2001; Etienne et al. 2013; Baker et al. 2013; 2016].

Образец 80 см. В спектре доминирует пыльца маревых (70%), присутствует пыльца полыни, 
злаков, в малых количествах встречается пыльца астровых (Asteroideae), цикориевых (Chicorioideae), 
эфедры (Ephedra), подорожника (Plantago) и других растений, отмечаются небольшие доли 
пыльцевых зерен кедра (Pinus sibirica) и березы (Betula sp.) Появление маревых в большом 
количестве и подорожника может указывать на антропогенную нагрузку. В данном образце более 
высокие концентрации микроуглей, чем в предыдущем, присутствуют споры копрофильных грибов 
и споры Gelasinospora. Появление спор Gelasinospora связывают с наличием обугленных остатков, 
то есть с индикацией локального возгорания, но есть и свидетельства необлигатной копрофильности 
[Innes, Blackford 2003].

Образец 65 см. Пыльца полыни и злаков преобладает над маревыми, чуть увеличивается доля 
пыльцы древесных. Содержание микроуглей и различных остатков грибов на минимальном уровне.

Образец 56 см. Нижний образец культурного слоя отличается самым высоким содержанием 
пыльцы полыни и самым низким – пыльцы маревых, доля других трав (астровых, цикориевых 
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и  др.) максимальна для всего разреза. Доля пыльцы древесных ниже, чем в предыдущем образце. 
Присутствуют споры сфагнового мха (Sphagnum) и ооциты плоских червей, что может говорить о 
наличии воды.

Образцы 45–25 см. Можно охарактеризовать совместно как отражающие сходные 
условия. Преобладает пыльца маревых и полыни, пыльца злаков минимальна. Стабильно 
присутствует разнообразная пыльца древесных. Условия следует оценить как теплые и влажные, 
наиболее благоприятные. Присутствуют споры копрофильных грибов, остатки других грибов и 
хламидиоспоры почвенного гриба Glomus sp., связанного с почвенной эрозией и антропогенной 
активностью [Van Geel et al. 1989; López Sáez et al. 2000; Argant et al. 2006]. Концентрации углей, 
Glomus sp., копрофильных грибов и содержание пыльцы маревых растет вверх по разрезу, маркируя, 
по-видимому, увеличивающуюся антропогенную нагрузку.

Образец 14  см. Спектр аналогичен образцу с глубины 25  см, но значительно снижено 
разнообразие таксонов, максимальны концентрации угля, Gelasinospora и Glomus sp., что может 
говорить о неблагоприятных условиях, пожарах или об очень высокой антропогенной нагрузке.

Поверхностная проба. В современном спектре значительно выше доля пыльцы древесных 
и немного выше доля злаков, среди непыльцевых палиноморфов высокие концентрации 
копрофильных грибов и остатков различных грибов, что может отражать картину современного 
выпаса скота на участке.

Макроостатки. Кроме прочего, в тех же образцах проведён анализ макроостатков. Были 
обнаружены семена Chenopodium sp. (марь); макроостатков культурных растений не обнаружено.

Фитолиты. Фитолитным методом были проанализированы девять образцов из 
археологических отложений. В образце 1 (глубина 92 см) фитолиты отсутствовали, в остальных 
образцах присутствовали в статистически значимом количестве (рис. 8, 9).

В образцах из отложений обнаружены 22 различных морфотипа фитолитов. Морфотипы 
были классифицированы согласно международной номенклатуре ICPN 2.0 [International Committee 
for Phytolith… 2019]. Среди них можно выделить категорию фитолитов, формируемых злаками, 
к ней относятся рондели различных типов, крестовидные, зубчатые, волнистые, дендритные, 
ланцетные, двухлопастные, полилопастные, веерообразные, седловидные частицы. К морфотипам, 
формируемым не злаками, либо к неспецифичным морфотипам относятся удлинённые пластинки, 
блочные, папиллярные, волосковидные частицы, различные частицы неправильной формы [Twiss 
1992; Kondo et al. 1994; Blinnikov et al. 2002; Wallis 2003; Bremond et al. 2008].

Среди обнаруженных фитолитов преобладают рондели различного типа, наиболее 
представлены усечённые конусовидные рондели, но встречаются и трапециевидные. Усечённые 
конусовидные и короткие трапециевидные рондели преимущественно формируются в злаках 
подсемейства Pooideae (мятликовые) [Mulholland 1989; Lu, Liu 2003; Bremond et al. 2008]. 
Диагностическим типом подсемейства Panicoideae (просовые), к которому относятся такие 
используемые в хозяйстве культуры, как просо, сорго, сахарный тростник, являются крестовидные 
частицы [Bremond et al. 2008]), выявленные в образцах 6 и 8. Во всех образцах отмечаются 
двухлопастные частицы, также характерные для подсемейства Panicoideae [Соломонова и др. 
2012], а также «настоящие» двухлопастные частицы и удлиненные рондели, формируемые 
ковылями [Blinnikov et al. 2002]. В ряде образцов (2, 3, 4, 6, 8) обнаружены седловидные формы, 
являющиеся диагностическими для подсемейства Chloridoideae (хлорисовые) [Соломонова и др. 
2012]. Большой процент составляют волнистые пластинки, которые не являются диагностическими 
и могут формироваться в различных злаках.

ЖИЛИЧ С.В., АЛЕКСЕЙЦЕВА В.В., РУДАЯ Н.А., 
КУЮКОВ Р.В., ОМАРОВ Г.К., КОНСТАНТИНОВ Н.А.

Растительная пища и комплексное хозяйство 
населения Алтая ... 



Қазақстан археологиясы        № 1 (31) 2026280

В некоторых образцах единично были зафиксированы блочные частицы с порами, формируемые 
хвойными деревьями, однако их участие в спектрах крайне мало, также единично присутствие 
крупных ланцетных частиц «лесного типа» [Гольева 2001]. Фитолитные спектры отражают 
растительность открытых степных пространств на протяжении всего периода осадконакопления 
без существенного участия лесной растительности. Примечательно значимое количество 
фитолитов мелкого размера (зачастую менее 10 мкм), что может указывать на засушливые условия. 
В нижележащих образцах 2 и 3, отобранных на глубине 80 и 65 см, были зафиксированы спикулы 
губок, что является индикатором водоёмов, находившихся поблизости от места отбора образцов 
в период осадконакопления слоев. В этих образцах также отмечается более высокое содержание 
папиллярных частиц, характерных для осок (Carex) [Wallis 2003].

Отмечено стабильное присутствие в значимых количествах зубчатых удлинённых 
частиц, которые могут формироваться различными злаками, в том числе культурными. Однако 
наличия дендритных форм, однозначно диагностирующих культурные злаки, не зафиксировано. 
Единственная обнаруженная дендритная частица, скорее всего, принадлежит дикорастущему злаку, 
предположительно, Elymus (пырейнику).

Помимо образцов, отобранных из отложений, фитолитный анализ был выполнен для смывов 
с двух зернотёрок. В смыве с камня 1 выявлены малые концентрации фитолитов неспецифичных 
форм (различные пластинки). Смыв с камня 2 показал высокое содержание фитолитов различных 
морфотипов. Высокие концентрации могут указывать на активное использование тёрочного камня 
для перетирания растений. Для исключения вероятности попадания в образцы материала из 
грунта дополнительно для сопоставления был проанализирован грунт с загрязнённой поверхности 
зернотёрки (камень  1), смытый перед этапом ультразвукования. Также был исследован грунт из 
пакета, в котором она хранилась.

Смыв грунта с загрязнённой поверхности зернотёрки содержал крайне малое количество 
фитолитов, все они имели неспецифическую форму (различные фрагментарные пластинки). 
Образцы грунта из пакета, в котором содержалась зернотёрка, содержали единичные фитолиты, 
среди которых были обнаружены удлинённые гладкие пластинки, полилопастные трапециевидные 
частицы, округлые конические рондели. Присутствие фитолитов только в единичном количестве, а 
также отсутствие морфотипов, зафиксированных в образцах смывов с зернотёрок, указывают на то, 
что выявленные на зернотёрке фитолиты не являются заносным материалом.

В образцах смывов с камня 2 установлен 21 морфотип фитолитов. Состав морфотипов сходен с 
археологическими отложениями. В формах, обнаруженных в почвенных образцах, а также в образцах 
смывов отсутствовали веерообразные, дендритные, крестовидные частицы, удлинённые рондели, 
крупные ланцетные частицы. Выявлены полигональные и трахеевидные частицы, не являющиеся 
специфическими для определенного семейства растений. Остальные морфотипы соответствовали 
отмеченным в образцах из отложений. В спектрах доминируют усеченные конические рондели 
и трапециевидные рондели, преимущественно формируемые злаками подсемейства Pooideae, а 
также волнистые пластинки, что повторяет тенденции спектров из отложений. Формы, однозначно 
являющиеся диагностическими для культурных злаков, не зафиксированы.

Крахмалы. В смывах с тёрочных камней обнаружены крахмальные зёрна двух 
морфологических типов, которые по совокупности признаков можно соотнести с крахмальными 
зёрнами злаков, предположительно, ячменя и корнезапасающего растения, наиболее вероятно – из 
семейства лилейных.

Тип 1 (рис. 7, 1, 2). Одиночное объёмное зерно неправильной грушевидной формы. Хилум 
точечный, выемка на зауженном конце. Ламели видны. Крест Х-образный. Размер около 37 мкм. 
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Рис. 9. Поселение Кожолю-1. Наиболее представленные в отложениях памятника морфотипы фитолитов: 
1–3 – конусовидные рондели; 4 – папиллярная частица; 5, 6 – волнистые пластинки; 

7, 8 – двулопастные частицы; 9, 10 – лопастные трапециевидные частицы; 11–13 – ланцетные частицы; 
14 – удлиненная гладкая частица; 15 – удлиненная волнистая частица; 16–18 – удлинённые зубчатые 

частицы; 19, 20 – крестовидные частицы; 21 – удлиненная дендритная частица; 22, 23 – блочные частицы
9-сур. Кожолю-1 қонысы. Ескерткішінің шөгінділерінде ең жиі кездесетін фитолиттің морфотиптері: 

1–3 – конус тәрізді ронделдер; 4 – папиллярлы бөлшек; 5–6 – толқынды пластинкалар; 
7–8 – екі қалақты бөлшектер; 9–10 – қалақты трапеция тәрізді бөлшектер; 11–13 – найза тәрізді бөлшектер; 

14 – ұзын тегіс бөлшек; 15 – ұзын толқынды бөлшек; 16–18 – ұзын тісті бөлшектер; 
19–20 – айқыш тәрізді бөлшектер; 21 – ұзын дендритті бөлшек; 22–23 – блокты бөлшектер

Fig. 9. Kozholyu-1 settlement. The most common phytolith morphotypes found in the sediments of the site: 
1–3 – conical rondel; 4 – papillar; 5–6 – crenate; 7–8 – bilobate; 9–10 – lobate trapeziform; 

11–13 – acute bulbosus; 14 – elongate entire; 15 – elongate sinuate; 16–18 – elongate dentate; 19–20 – cross; 
21 – elongate dendritic; 22–23 – blocky
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Тип можно соотнести с крахмалом луковиц растений семействах лилейных (Liliaceae) [Yang et al. 
2012; Жилич и др. 2025], например, кандыка сибирского (Erythronium sibiricum). Кандык сибирский 
активно употребляется в пищу коренными народами Евразии [Zanina et al. 2021].

Тип 2 (рис. 7, 3–10). Гранулы округлые, в сечении линзовидные. Хилум в центре, невидимый. 
В центре слегка вогнут. Заметны ламели. Крест поляризации в плане прямой (+), в сечении косой 
(х). Лучи прямые или слегка изогнутые. Размеры гранул в диапазоне около 20 мкм. По морфологии 
соотносится с крахмальными зернами растений из трибы пшенициевых (Triticeae). По имеющимся 
литературным данным, такой тип предварительно можно отнести к роду Hordeum sp. (ячмень) 
[Ahituv, Henry 2022; Жилич и др. 2025].

Было обнаружено всего несколько зёрен (5 шт.), но это, вероятно, связано с очень тщательной 
предварительной очисткой от возможного поверхностного загрязнения. В  контрольных смывах 
грунта с обратной стороны тёрочных камней крахмалы не выявлены, что исключает занос 
крахмальных зёрен из почвы. Все зёрна типа 2 имеют поверхностные повреждения, связанные с 
механической обработкой.

4 Обсуждение
У исследованных образцов различный контекст происхождения. Нижний камень зернотёрки 

связан со слоем раннего железного века, который предварительно отнесён ко второй половине I тыс. 
до н.э. Тёрочный камень (верхний камень зернотёрки) относится к подъёмному материалу.

Образцы грунта, отобранные из зачищённой стенки оврага, также трудно определить по 
хронологии, учитывая, что памятник не стратифицирован. Тем не менее отметим определённые 
закономерности, которые можно выявить на данном этапе исследования памятника, учитывая, что 
поселение – открытый комплекс. Проведённые в 2022 г. аварийные раскопки показали, что на этом 
участке материалы раннего железного века залегают преимущественно на глубине около 0,4 м и 
ниже. К этому времени относятся роговая пронизка (рис. 4, 5) и керамика, украшенная жемчужником 
(рис. 5, 10, 11). Керамика I тыс. н.э., орнаментированная округлыми вдавлениями, прочерчиваниями, 
вдавлениями уголка лопатки и трубочки, найдена в основном в слоях, расположенных до глубины 
0,4–0,5 м.

При зачистке нижней части стенки оврага в 2020 г. для отбора проб грунта на этом участке 
немногочисленные находки фиксировались до глубины около 0,5 м. Как уже отмечалось, судя по 
всему, основная жизнедеятельность людей в этой части памятника осуществлялась выше по склону, 
поэтому мощность (толщина) культурного слоя снижалась вниз по склону.

Палинологические данные, полученные с разреза, по всей видимости, отражают общий 
тренд на аридизационные процессы в регионе в последние две тысячи лет [Рудая 2023]. Наличие 
свидетельств существования водоёма (спикулы губок и папиллярных частиц, предположительно, 
осоки и ооцитов плоских червей) в нижних образцах грунта из разреза может указывать на другую 
гидрологическую ситуацию, сложившуюся в данной местности. Более вероятным объяснением 
может быть расположение здесь ранее выходов грунтовых вод.

Фитолитный анализ позволил выявить присутствие растений подсемейства просовых в 
верхних образцах грунта, а в смывах с обеих зернотёрок зафиксированы зёрна злакового крахмала, 
наиболее вероятно относящегося к ячменю. Выявление свидетельств употребления ячменя в 
пищу говорит о том, что с раннего железного века населению Алтая был знаком набор основных 
сельскохозяйственных культур, который включал в себя просо, пшеницу и ячмень. Благодаря 
междисциплинарным исследованиям было установлено, что в скотоводческой зоне Центральной 
Азии земледелие играло важную роль в хозяйственном комплексе населения начиная с эпохи 
бронзы [Spengler et al. 2021].
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Закономерно обнаружение следов дикорастущих растений – семян мари в образцах грунта 
и крахмала кандыка на смывах с зернотёрок. Эти растения употреблялись в пищу вплоть до 
этнографического времени; фиксируются они и при изучении археологических памятников.

На значительный удельный вес растительной пищи в рационе древнего и средневекового 
населения Алтая указывают различные источники: находки мукомольных орудий, зёрен проса 
(могильник Туэкта) [Руденко 1960: 200] и пшеницы в  археологических памятниках (Денисова 
пещера, яма конца I тыс. до н.э.) [Деревянко, Молодин 1994: 26, 105], выявление остатков проса 
и мари в горшке VII в. н.э. [Ryabogina et al. 2022], крахмала проса, гороха, кандыка и борщевика в 
зубном налете индивидов из погребений пазырыкской (V–III вв. до н.э.) и булан-кобинской (II в. до 
н.э. – V в. н.э.) культур [Zanina et al. 2021].

Растительная пища, очевидно, производилась из плодов культур, выращиваемых местным 
населением. О наличии довольно развитого земледелия на территории Алтая свидетельствуют 
широко распространённые памятники ирригации [Константинов и др. 2023], а также находки 
разных инструментов, связанных с этим видом хозяйственной деятельности [Соенов 2003]. В 
различные исторические периоды уровень развития данной формы хозяйства различался, что, на 
наш взгляд, главным образом было связано с климатическими изменениями, а также с социальными 
и культурными процессами, происходившими в регионе. Наибольшего расцвета земледелие, по 
всей видимости, достигло во время климатического оптимума Средневековья (VII–XIII вв.).

Изменялась доля земледелия в хозяйственном комплексе населения и по районам, имевшим 
существенные различия в условиях горного рельефа для ведения тех или иных видов хозяйства. 
Так, по относительно широкому распространению кариеса у носителей пазырыкской культуры на 
Средней Катуни был сделан вывод о большем значении растительной пищи в рационе населения в 
сравнении с другими районами Алтая и соседних регионов, где частота кариеса была существенно 
ниже [Тур, Краскова 2008]. 

Этнографические наблюдения над хозяйством и способами питания алтайцев в  XVIII – 
начале XX  в. также показывают присутствие земледелия в комплексе занятий, а  его продуктов 
– в пищевом рационе [Торушев 2017], несмотря на неблагоприятные климатические условия 
Малого ледникового периода. Алтайцы сеяли главным образом ячмень, а также пшеницу и рожь, 
применяя оросительные каналы для полива возделываемых участков [Ледебур и др. 1993: 193, 
204; Ядринцев 1891: 128; Швецов 1900: 300]. Земледелие как один из древнейших и важнейших 
видов хозяйственной деятельности человека имело большое значение в хозяйстве населения других 
регионов скотоводческой зоны Центральной Азии [Бейсенов и др. 2017: 29–30].

5 Заключение
Проведённое палеоботаническое исследование материалов поселения Кожолю-1 позволило 

получить новые данные о природной среде, хозяйственных занятиях и пищевых традициях древнего 
населения. Учитывая открытый контекст многослойного поселения и небольшие, исследованные 
земляными работами участки, дифференциация культурно-хронологических слоев затруднена. Тем 
не менее анализ находок позволяет выделить материалы раннего железного века и Средневековья. 
Дальнейшее изучение материалов поселения, в том числе радиоуглеродная датировка, позволит 
уточнить хронологию памятника.

Палинологические данные показали соответствие региональным моделям динамики 
изменения природной среды в позднем голоцене. Обнаружение фитолитов подсемейства просовых 
в образцах грунта из верхних слоёв, а также злаковых крахмалов в смывах с зернотёрок, наиболее 
вероятно относящихся к ячменю, свидетельствует о наличии земледелия в хозяйстве, в различные 
периоды бытования поселения. Эти сведения согласуются с выводами исследований в других 
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регионах Центральной Азии, а также с находками древнего и средневекового инструментария, 
связанного с земледелием, на Алтае.

Крахмалы и фитолиты, выделенные с поверхности зернотёрки, позволяют подтвердить её 
активное использование для перетирания растений, как культурных, так и дикорастущих. Следы 
дикорастущих растений демонстрируют важную роль продуктов собирательства в питании. 
Выявленные данные вписываются в общую картину археологических и этнографических 
свидетельств, указывающих на значительную долю разной растительной пищи в диете древнего 
населения. Продукты собирательства вносили необходимое разнообразие в пищевой рацион.

Полученные данные свидетельствуют о комплексном характере хозяйства и расширяют 
представления о многообразии растительных ресурсов, использовавшихся древним и средневековым 
населением Алтая.
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